
 

 

OBWIESZCZENIE NR 13/2016 

WOJEWODY ŁÓDZKIEGO 

z dnia 20 czerwca 2016 r. 

w sprawie Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa  

funkcjonujących na terenie województwa łódzkiego w 2016 roku 

Na podstawie art. 46a ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (tekst jednolity:  

Dz. U. z 2015 r. poz. 163, ze zm.) ogłasza się „Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonują-

cych na terenie województwa łódzkiego w 2016 roku”.       

          

  

 Wojewoda Łódzki 

Zbigniew Rau 

 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO

Łódź, dnia 1 lipca 2016 r.

Poz. 2814



Załącznik  
do obwieszczenia nr 13/2016 

Wojewody Łódzkiego 

z dnia 20 czerwca 2016 r. 

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA FUNKCJONUJĄCYCH NA TERENIE WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO W 2016 ROKU 

Lp. Nazwa 
Dane 

teleadresowe 
Adres e-mail 

Jednostka 

Specjalistycznego 

poradnictwa 

Jednostka Specjali-

stycznego Poradnic-

twa Rodzinnego 

Dla 

rodzin 

naturalnych 

Dla rodzin 

zastępczych 

i adopcyjnych 

Rodzaje poradnictwa 
Czas pracy 

Ośrodka 
Terapii 

rodzinnej 

Poradnictwo 

prawne 

Poradnictwo 

psychologiczne 

1 Punkt konsultacyjny dla 

osób z problemem 

alkoholowym i ofiar 

przemocy w rodzinie 

ul. Żeromskiego 28, 

97-425 Zelów 

tel. 44 634-24-98 

umzelow@zelow.pl  Tak Nie Tak Nie Tak Tak Nie piątki godz. 16:00-18:00 

soboty godz. 9:00-14:00 

2 Punkt profilaktyczno-

interwencyjny dla 

dzieci, młodzieży i 

rodziców 

ul. Żeromskiego 28, 

97-425 Zelów 

tel. 44 634-24-98 

umzelow@zelow.pl  Nie Tak Tak Nie Tak Tak Nie czwartki godz. 08:00-

11:00 

soboty godz. 14:00-19:00 

3 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Kutnie 

99-300 Kutno, 

Warszawskie 

Przedmieście 10a 

sekretariat@mops.kutno.pl  Nie Nie Nie Nie Nie Nie Nie 7.30-15.30 

4 Punkt konsultacyjno-

informacyjny 

ul. Leśna 1,  

99-307 Strzelce, 

tel. (24) 356 66 13 

beatabakgops@interia.pl Tak Nie Nie Nie Tak Nie Nie 2 razy w miesiącu 

po 2 godziny 

5 Punkt Konsultacyjny  

w Łasku 

98-100 Łask, 

ul. Żeromskiego 14 

mgopslask@interia.pl Tak Nie Tak Nie Tak Tak Tak 3 godz. dziennie 

6 Punkt konsultacyjny  

w Łasku 

98-100 Łask, ul. Plac 

Szarych Szeregów 5 

mgopslask@interia.pl Tak Nie Tak Nie Tak Tak Tak 3 godz. dziennie 

7 Gminny Ośrodek 

Zdrowia w Widawie 

Widawa, ul. Rynek 

Kościuszki 11 

spzpszwidawa@wp.pl Nie Nie Tak Tak Nie Nie Tak poniedziałek 12.30-17.30 

8 Gminny Ośrodek 

Kultury w Widawie 

Widawa, ul. Mic-

kiewicza 3 

Brak Nie Nie Tak Tak Nie Tak Nie poniedziałek 14.00-18.00 

czwartek 11.00-15.00 

9 Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy PCPR 

w Łowiczu 

ul. Podrzeczna 30, 

99-400 Łowicz 

(46) 837 03 44 

pcprlowicz@wp.pl Tak Tak Tak Tak Tak Tak Tak - Psychoterapeuta I 

Psycholog - każdy 

poniedziałek miesiąca 

16.00-19.00; 

- Pracownik Socjalny 

każdy wtorek miesiąca 

16-19; 

- Pracownik Socjalny 

każdy wtorek miesiąca 

16.00-19.00; 

- Prawnik - każda środa 

miesiąca 16.00-19.00 

10 Punkt pomocy dla ofiar 

przemocy w rodzinie 

łowickie stowarzyszenie 

abstynenckie „Pasia-

czek” 

ul. Św. Floriana 7, 

99-400 Łowicz 

elzbie-

ta.szachogluchowicz@um.l

owicz.pl  

Nie Nie Tak Tak Nie Tak Tak Prawnik i Psycholog 

każda środa miesiąca 

16.00-19.00 
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11 Punkt konsultacyjny dla 

osób i rodzin z proble-

mem alkoholowym 

łowickie stowarzyszenie 

abstynenckie „Pasia-

czek” 

ul. Św. Floriana 7, 

99-400 Łowicz 

elzbie-

ta.szachogluchowicz@um.l

owicz.pl 

Nie Nie Tak Tak Nie Tak Tak każdy poniedziałek 

miesiąca 16.00-19.00 

12 Punkt konsultacyjny dla 

osób i rodzin dotknię-

tych narkomanią 

ul. Podrzeczna 4, 

99-400 Łowicz 

(46) 830 03 63 

Brak Tak Tak Tak Tak Nie Nie Tak Wtorek 15.00-19.00 

13 Poradnia leczenia 

uzależnień w Łowiczu 

ul. Ułańska 28, 

99-400 Łowicz 

(46) 837 56 11 

lowzoz@pro.onet.pl Tak Tak Tak Tak Tak Nie Tak od poniedziałku 

do piątku 8.00-16.00 

14 Punkt pomocy psycho-

logicznej MOPS 

w Łowiczu 

ul. Kaliska 6, 

99-400 Łowicz 

(46) 837 41 55 

mopslowicz@poczta.fm Tak Tak Tak Tak Nie Nie Tak Psycholog 

wtorek 12.00-16.00 

15 Bezpłatny punkt 

pomocy dla osób 

pokrzywdzonych 

przestępstwem 

fundacja interwencji 

kryzysowej i pomocy 

psychologicznej Subve-

nio 

ul. Kaliska 6 

 (pok. 111) 

514 025 546 

kontakt@subvenio.org.pl Tak Nie Tak Tak Nie Tak Tak Prawnik i Psycholog 

każdy czwartek 

13.00.16.00 

16 Punkt konsultacyjno-

wspierający 

Domaniewice, 

ul. Główna 3 

Brak Tak Tak Tak Nie Tak Nie Tak wtorki godz. 13.00-18.00 

17 Punkt konsultacyjny 99-412 Kiernozia, 

ul. Kościuszki 3a, 

tel. 507488770 

Brak Tak Tak Tak Nie Nie Nie Tak od godz. 14 do 17  

co drugi wtorek 

18 Punkt konsultacyjny Łyszkowice, 

ul. Gminna 11 

(przy osp) 

46 8388762 

gopslyszkowice@op.pl Nie Nie Nie Nie Nie Nie Tak czwartki  

w godz. 16.00-19.00 

19 Punkt konsultacyjny dla 

osób i rodzin w kryzysie 

Rzgów, ul. Letni-

skowa 6;  

tel. 508-365- 097 

Brak Tak Tak Tak Tak Nie Nie Tak poniedziałki  

godz. 17.00-19.00 

20 PCPR Opoczno 

zespół interwencji 

kryzysowej i poradnic-

twa specjalistycznego 

ul. Armii krajowej 2 

26-300 Opoczno 

(44) 736-14-65 

sekreta-

riat@pcpropoczno.pl 

Tak Tak Tak Tak Tak Tak Tak poniedziałek-piątek 

16:00-19:00 

21 Ośrodek Profilaktyki i 

Integracji Społecznej 

95-200 Pabianice, 

ul. Partyzancka 31 

tel. 42 215 42 11 

fax 42 227 10 80 

opiispab@wp.pl Tak Nie Nie Nie Nie Tak Tak Poradnictwo Prawne: 

środa 16:00-20:00 

Poradnictwo Psycholo-

giczne: poniedziałek: 

08:00–20:00,  

wtorek: 8:00-16:00, 

środa: 8:00-16:00, 

czwartek: 8:00-16:00, 

piątek: 8:00-16:00 

22 Poradnia psychologicz-

no-pedagogiczna 

ul. Wiśniowa 34/38, 

98-330 Pajęczno 

tel. 034 311 24 71 

poradniapajeczno@op.pl Tak Tak Tak Tak Tak Nie Tak 7.30-15.30 

23 Punkt konsultacyjny 97-320 Wolbórz, 

ul. Sportowa 7 

Brak Tak Nie Nie Nie Nie Nie Tak raz w tygodniu w czwar-

tek w godz. 12.45-16.45. 
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24 Punk konsultacyjny Proszenie 47b, 

97-320 Wolbórz 

Brak Tak Nie Nie Nie Nie Nie Tak 1. co drugi czwartek w 

miesiącu w godz. 17.00-

20.00 

(Psycholog). 

2. raz w miesiącu: 

w poniedziałek w godz. 

15.30-18.30 lub w 

czwartek w godz. 17.00-

20.00 (Terapeuta Uzależ-

nień). 

25 Urząd Gminy Pęczniew ul. Główna 10/12, 

99-235 Pęczniew 

tel.43 678 15 19 

ug-peczniew@wp.pl Nie Nie Nie Nie Nie Tak Nie od poniedziałku 

do piątku 7.30-15.30 

26 Punkt konsultacyjny  

w Pęczniewie 

ul. Główna 16, 

99-235 Pęczniew 

tel. 43 678 15 19 

ug-peczniew@wp.pl Nie Nie Tak Nie Nie Nie Nie środa 17.00-19.00 

27 Gminny ośrodek 

pomocy społecznej w 

Pęczniewie 

ul. Główna 10/12, 

99-235 Pęczniew 

tel.43 678 17 49 

gopspeczniew@op.pl Nie Nie Nie Nie Nie Nie Tak od poniedziałku do piątku 

7.30-15.30 

28 Poradnia psychologicz-

no-pedagogiczna 

ul. Narutowicza 13, 

99-200 Poddębice 

tel:43 678-29-77 

ppppoddebice@wp.pl Tak Nie Tak Tak Nie Nie Tak pon. wt. piątek 8-16 

śr. czw. 8-18 

29 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Łęczycka 28, 

99-200 Poddębice 

tel:43 678-40-40 

pcpr@poddebicki.pl Tak Nie Nie Tak Nie Nie Tak pon.-piątek 8-16 

30 Punkt Poradnictwa 

Socjalnego przy Gmin-

nym Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Zadzimiu 

Zadzim 44, 

99-232 Zadzim 

tel. (43) 678 66 74 

gops_zadzim@post.pl Tak Tak Tak Nie Nie Tak Tak 8.00-16.00 

31 Środowiskowy Dom 

Samopomocy w Ra-

domsku 

97-500 Radomsko, 

ul. Stara Droga 85, 

tel. 44 738 15 87 

sds@mops-radomsko.pl Tak Nie Nie Nie Nie Nie Tak poniedziałek-piątek od 

7.30 do 15.30 

32 Zespół ds. Uzależnień 97-500 Radomsko, 

ul. Kościuszki 10, 

tel. 44 683 28 85 

mops@mops-radomsko.pl Tak Tak Tak Nie Tak Tak Tak poniedziałek, środa, 

czwartek, piątek od 7.30 

do 15.30 

wtorek od 7.30 do 17.00 

33 Miejska Komisja 

Rozwiązywania Pro-

blemów Alkoholowych 

w Radomsku 

97-500 Radomsko, 

ul. Kościuszki 10, 

tel. 44 685 44 52 

profilaktykaradom-

sko@home.pl 

Tak Tak Tak Nie Tak Tak Tak poniedziałek od 12.45 do 

15.45 

środa od 13.00 do 15.00 

34 Punkt Konsultacyjny 

w Gidlach 

97-540 Gidle, 

ul. Pławińska 22 

34/3272-027 wew. 

221 

gops@gidle.pl Tak Nie Nie Nie Tak Nie Tak w każdy ostatni piątek 

miesiąca w godz. 8:00-

20:00 

35 Pogotowie Rodzinne 

im. Jolanty Fadeckiej 

96-200 Rawa 

Mazowiecka, 

ul. Kościuszki 5/21 

tel. 46 8144109 

pogoto-

wie_rodzinne@interia.pl 

Tak Tak Tak Tak Nie Tak Tak poniedziałek (iv m-ca) 

12.00-16.00 

wtorek 14.30 -18.30 

środa 10.00-14.00 

czwartek 13.00-17.00 

piątek (I i III m-ca) 16.00-

18.00 

36 Punkt Konsultacyjny 46 8159 351 mgopsbr@wp.pl Nie Nie Nie Nie Tak Tak Tak każdy piątek w godz.: 

9.00-12.30 
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37 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej - 

Miejski Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej 

98-200 Sieradz, 

ul. Polna 18/20 

moik@mops.sieradz.eu Tak Nie Tak Nie Nie Tak Tak poniedziałek i środa 7.30-

20.00 

wtorek, czwartek, piątek 

7.30-19.00 

38 Miejski Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej 

w Sieradzu 

ul. Polna 18/20, 

98-200 Sieradzu 

(43 )827-41-19 

moik@mops.sieradz.eu Tak Tak Tak Tak Tak Tak Tak Pomoc Psychologiczna: 

poniedziałek 16.00-18.00 

wtorek 16.00-18.00 

środa 16.30-18.30 

czwartek 16.30-18.30 

Pomoc Prawna: 

poniedziałek 17.00-19.00 

wtorek 17.00-19.00 

środa 17.00-19.00 

czwartek 17.00-19.00 

Pomoc Socjalna: 

poniedziałek 8.00-19.00 

wtorek 8.00-19.00 

środa 8.00-19.00 

czwartek 8.00-19.00 

piątek 8.00-16.00 

39 Punkt Konsultacyjny 

dla osób uzależnionych 

i ich rodzin 

ul. Polna 19, 

98-260 Burzenin 

(43) 821 40 87 

gops_burzenin@post.pl Tak Tak Tak Nie Tak Nie Tak wtorek godz. od 14.00 do 

16.00 

piątek godz. od 9.00 do 

12.00 

40 Punkt Konsultacyjny 96-100 Skierniewice, 

ul. Reymonta 23 

gops4@wp.pl Tak Nie Tak Nie Nie Nie Tak godz. pracy 

poniedziałki, środy 8-16; 

czwartki 13-17 

41 Miejski ośrodek pomo-

cy społecznej w Toma-

szowie Mazowieckim: 

- Klub Integracji Społe-

cznej - beneficjenci 

mops korzystający z 

pomocy społecznej; 

- punkt udzielania 

nieodpłatnej pomocy 

prawnej - ustawa z dn. 

5.08.2015 r. o nieod-

płatnej pomocy prawnej 

oraz edukacji prawnej 

ul. Cekanowska 5, 

97-200 Tomaszów 

Mazowiecki 

tel. 44 723 34 89 

mopstoma-

szow@poczta.onet.pl 

Nie Nie Nie Nie Nie Tak Tak 7:30-15:30 

42 Punkt Konsultacyjny 98-335 Pątnów 48 

43 8865179 

gops_patnow@post.pl Tak Nie Nie Nie Nie Nie Tak 2 godziny w tygodniu 

43 Miejsko- Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wieluniu- 

punkt informacyjny i 

poradnictwa dla osób 

dotkniętych zjawiskiem 

przemocy 

ul. Reformacka 3, 

98-300 Wieluń 

(43) 8431205 

mgops_wielun@post.pl Tak Nie Tak Tak Tak Tak Tak punkt czynny w dni 

robocze w godz. 8-12 

44 Punkt ds. Przemocy w 

Rodzinie działający w 

strukturach Miejskiego 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej i centrum 

opieki socjalnej w 

Zduńskiej Woli 

ul. Plac Wolności 

26, 

98-220 Zduńska 

Wola 

tel. 438235320 

sekretariat@mopscos.pl Tak Nie Tak Nie Nie Tak Tak poniedziałek 7:30-17:00 

wtorek-piątek 7:30-15:30 
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45 Punkt Konsultacyjny 98-240 Szadek, 

ul. Warszawska 7 

43 8215917 

mgopssza-

dek@poczta.onet.pl 

Tak Tak Tak Nie Tak Nie Tak 8 godzin w miesiącu 

2 razy po 4 godziny 

15:30-19:30 

46 Punkt Konsultacyjny 

dla ofiar przemocy w 

rodzinie 

ul. Zielona 30, 

98-220 Zduńska 

Wola 

tel. 43 825 33 69 

Brak Tak Nie Tak Nie Nie Nie Tak środy godz. 9.00-12.00 

47 Porozumienie „adwoka-

ci dla Zgierza”-

bezpłatne porady 

prawne 

Urząd Miasta 

Zgierza, pl. Jana 

Pawła II nr 16 sala 

nr 110,  

95-100 Zgierz 

tel. (42) 714 31 57 

(42) 714 31 49 

brak@maila.pl Nie Nie Nie Nie Nie Tak Nie jeden raz w miesiącu 

wtorek 16.00-1800 na 

zapisy 

48 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Sadowa 6a, 

95-100 Zgierz 

(42) 719-09-53 

pcpr@powiat.zgierz.pl Tak Tak Tak Tak Nie Tak Tak poniedziałek 8.00- 16.00 

wtorek 8.00-17.00 

środa 8.00-16.00 

czwartek 8.00-16.00 

piątek 8.00-15.00 

49 Poradnia psychologicz-

no-pedagogiczna 

ul. Długa 89/91, 

95-100 Zgierz 

(42) 718-31-79 

poradnia@powiat.zgierz.pl Nie Tak Tak Tak Nie Nie Tak poniedziałek 8.00- 18.00 

wtorek 8.00-18.00 

środa 8.00-18.00 

czwartek 8.00-18.00 

piątek 8.00-15.00 

50 Ośrodek Wspierania 

Rodziny 

ul. Długa 89/91, 

95-100 Zgierz 

(42) 718-31-79 

brak@maila.pl Nie Tak Tak Tak Tak Nie Tak poniedziałek 16.00-18.00 

wtorek 12.00-13.00, 

18.00-19.00 

środa 16.00-18.00 

czwartek 16.00-18.00 

51 Liga Kobiet Polskich Pl. Jana Pawła II 19, 

95-100 Zgierz 

500 252 006 

lkpzgierz@gmail.com Nie Nie Tak Nie Nie Tak Tak prawnik 

środa 16.00-17.30 

psycholog 

wtorek 16.15-18.15 

środa 16.15-19.15 

52 Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Długa 56, 

95-100 Zgierz 

(42) 716 42 13 

693 003 064 

sekretariat@mopszgierz.pl  Nie Nie Tak Nie Nie Nie Tak wtorek 12.00-16.00 

środa 8.00-12.00 

53 Punkt konsultacyjno-

informacyjny dla osób i 

rodzin osób uzależnio-

nych od narkotyków i 

dopalaczy 

ul. Długa 77, 

95-100 Zgierz- 

poniedziałki, 

ul. Narutowicza 12 - 

czwartki  

603 756 633 

nina.kalista@hot.pl Tak Nie Nie Nie Nie Nie Tak poniedziałek 16.00-18.00 

Długa 77 

czwartek 17.00-19.00 

Narutowicza 12 

54 Stowarzyszenie bezro-

botnych i osób działają-

cych na rzecz bezrobot-

nych „wszyscy razem-in 

corpore” - ośrodek 

pomocy dla osób 

pokrzywdzonych 

przestępstwem 

Łódź, 

ul. Franciszkańska 

15 porady w Zgierz 

ul. Dług 77 

(42) 716 42 13 

693 003 064 

brak@maila.pl Tak Nie Nie Nie Nie Tak Tak Prawnik 

poniedziałek 16.00-20.00 

czwartek 16.00-20.00 

Psycholog 

poniedziałek 16.00-19.00 

czwartek 16.00-19.00 
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55 Punk nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

ul. Długa 49, Zgierz brak@maila.pl Nie Nie Nie Nie Nie Tak Nie poniedziałek12.00-16.00 

wtorek 13.00-17.00 

środa 12.00-16.00 czwar-

tek 12.00-16.00 

piątek 11.00-15.00 

56 Poradnia psychologicz-

no-pedagogiczna 

Warszawska 10/12, przyjaznaporadnia@02.pl Tak Tak Tak Tak Tak Nie Tak poniedziałek-8-16 

wtorek, środa, czwartek-

8-18, piątek-8-15 

57 Punkt informacyjno-

konsultacyjny 

ds. Przeciwdziałania 

przemocy i dla osób w 

kryzysie 

ul. E. Plater 5 

(i piętro pok. 10) 

95-010 Stryków 

427198159 

mgops-strykow@o2.pl Tak Nie Nie Nie Nie Nie Tak poniedziałek, środa, 

czwartek od 10.00 do 

14.00 wtorek, piątek od 

8:00 do 16:00 (w okresie 

wakacyjnym poniedzia-

łek, wtorek od 8:00 do 

16:00; w pozostałe dni od 

8.00 do 12.00). 

58 Punkt Konsultacyjny Biała, 

ul. Kościelna 1 

ug-

oswiata@gmina.zgierz.pl 

Tak Tak Tak Tak Tak Nie Tak poniedziałki 12.30-15.30 

59 Punkt 

Konsultacyjny 

Gieczno, 

ul. Sportowa 3 

gops@gmina.zgierz.pl Tak Tak Tak Tak Tak Nie Tak poniedziałki 09.00-13.00 

14.00-18.00 

60 Punkt wsparcia psycho-

społecznego w Rogowie 

ul. Wojska Polskiego 

26, 

95-063 Rogów 

tel. 794 430 463 

pomocpsychospolecz-

na@op.pl 

Nie Tak Tak Tak Tak Nie Tak dwa razy w miesiącu w 

godz. 16.30-19.00 

61 Fundacja wsparcia 

psychospołecznego 

90-723 Łódź, 

ul. Zachodnia 97  

lok. 12 

tel. 794-430-463 

pomocpsychospolecz-

na@op.pl  

Tak Tak Tak Tak Tak Tak Tak pon. 17-20 

wt. 15.30-17.30 

śr. 15.30-18.30 

czw. 15.30-20.30 

pt. 17-20 (co 2 tygodnie) 

wizyty umawiane również 

telefonicznie i drogą 

elektroniczną. 

62 Stowarzyszenie wspie-

rania rozwoju dzieci i 

młodzieży 

profilaktyczno-

rozwojowy ośrodek 

młodzieży i dzieci 

„Prom” 

90-252 Łódź, 

ul. Jaracza 40 

tel. 42 630-03-73 

prom@prom.org.pl Tak Tak Tak Tak Tak Tak Tak pon.-pt. 14-20 

wizyty umawiane również 

telefonicznie 

63 Centrum Służby Rodzi-

nie 

93-162 Łódź, 

ul. Broniewskiego 1a 

tel. 42 682-20-22 

tel. 42 684-14-60 

csr@csr.org.pl Tak Tak Tak Tak Tak Tak Tak pon.- czw. 10-18 

pt. 10-16 

wizyty umawiane również 

telefonicznie 

64 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej przy 

Miejskim Ośrodku 

Pomocy Rodzinie 

Ul. Próchnika 34 

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

44 6474362 

mopr@mopr.piotrkow.pl Nie Nie Nie Nie Nie Tak Tak 15:00-19:00 

65 Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 

96-100 Skierniewice 

ul. Senatorska 12 

tel. 46 833 39 48 

46 833 38 47 

sekreta-

riat@mopr.skierniewice.bip

st.pl 

Tak Nie Tak Tak Nie Nie Tak pon.-pt. 8:00-16:00 

66 Stowarzyszenie Rodzi-

ców i opiekunów dzieci 

niepełnosprawnych 

„wspólna troska” biuro 

porad obywatelskich 

96-100 Skierniewice 

ul. Batorego 64h 

46 833 97 60 

biuro@wspolnatroska.pl Tak Nie Nie Nie Nie Tak Nie pon., wt. 11:00-15:00 

śr., czw. 15:30-18:00 
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67 Skierniewickie stowa-

rzyszenie rodzin 

abstynenckich „Ame-

tyst” 

96-100 Skierniewice 

ul. Kozietulskiego 3 

tel. 46 833 11 25 

ametyst@ametyst.org.pl Tak Nie Nie Nie Nie Tak Tak pon.-pt. 8:00-19:00 

68 Fundacja Centrum Praw 

Kobiet 

96-100 Skierniewice 

ul. Jagiellońska 28 

tel.882 512 900 

cpk_skierniewice@cpk.org.

pl 

Tak Nie Nie Nie Nie Tak Tak czw.  14:00-17:00 

69 Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

Punkt nr 1 i nr 2 

96-100 Skierniewice 

ul. Senatorska 12 

Brak Tak Nie Nie Nie Nie Tak Nie punkt nr 1 - pon. 8:00-

12:00, wt. 12:00-16:00, 

śr. 8:00-12:00, czw.  

8:00-12:00, pt. 8:00-12:00 

punkt nr 2 - pon. 12:00-

16:00, wt. 8:00-12:00, śr. 

12:00-16:00, czw. 12:00-

16:00, pt. 12:00-16:00. 

70 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Czapliniecka 66, 

97-400 Bełchatów 

(44 7330545) 

pcpr@powiatbelchatowski.

pl  

Tak Nie Tak Tak Tak Tak Tak Czas pracy Ośrodka 

w każdy roboczy dzień 

tygodnia we wszystkich 

gminach, w godzinach 

popołudniowych, najczę-

ściej w godz. od 16.00-

20.00. Wykazy dyżurów 

znajdują się na stronach 

internetowych i w ośrod-

kach pomocy społecznej. 

71 Powiatowy Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej 

działający przy PCPR 

ul. Oporowska 27, 

99-300 Kutno 

(24) 355 90 80 

poikkutno@interia.pl Nie Nie Tak Nie Nie Tak Tak 7.30-15.30 

72 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Łasku 

98-100 Łask, 

ul. 9-go Maja 33 

oik.lask@op.pl Tak Nie Nie Nie Nie Tak Tak poniedziałek od 15.30 

do 19.30 

73 Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

Łódź,  al. Piłsud-

skiego 133d  

tel.42 676 34 99 

Brak Nie Nie Nie Nie Tak Tak Tak pon. godz. 16.30-18.30 

czw. godz.16.30-18.30 

74 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

Pabianice 

95-200 Pabianice, 

ul. Traugutta ,6a, 

tel. 42 215 66 05 

sekretariat@pcpr-

pabianice.pl 

Nie Nie Nie Tak Nie Tak Tak Pon., śr. czw. 8-16,  

wt. 8-17, pt. 8-15 

75 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Radomsku 

ul. Przedborska 

39/41, 

97-500 Radomsko 

tel./fax 44 715 07 95 

biuro@pcpr.radomsko.pl Tak Nie Tak Tak Nie Tak Tak Psycholog  

poniedziałek: 7.30 -15.30 

wtorek: 7.30-15.30 

czwartek: 7.30-15.30 

piątek: 7.30-15.30 

Pedagog 

czwartki 13.00-15.00 

Pracownik Socjalny od 

poniedziałku do piątku 

7.30 -15.30 

Prawnik - wtorki 14.30-

15.30 

76 Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Sieradzu 

Plac Wojewódzki 3, 

98-200 Sieradz 

(43)827-18-07 

pcpr.sieradz@gmail.com Tak Nie Nie Nie Nie Tak Tak dyżury psychologów i 

prawników: 

środy i czwartki 15.30-

17.30; dyżury pracowni-

ków socjalnych od 

poniedziałku do piątku 

8.00-15.00, w środy i 

czwartki 15.30-17.30 
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77 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

Konstytucji 3 Maja 6 

pok. 32-34, 

96-100 Skierniewice 

tel. 46 834 59 47 

soc@powiat-

skierniewice.pl 

Tak Tak Nie Tak Tak Tak Tak 8.00-16.00 

78 Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

Konstytucji 3 Maja 6 

pok. 28, 

96-100 Skierniewice 

Brak Tak Nie Tak Nie Nie Tak Nie 8.00-13.30 

79 Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 

Konstytucji  

3 Maja 6, 

96-100 Skierniewice 

tel. 46 834 59 66 

pppp@powiat-

skierniewice.pl 

Tak Tak Tak Tak Nie Nie Tak 8.00-18.00 

80 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Śląska 23, 

98-300 Wieluń 

43 843 14 90 

pcpr_w_wieluniu@op.pl Tak Nie Nie Nie Tak Tak Tak poniedziałek 15.30-18.00 

wtorek 15.30-18.00 

piątek 15.30-18.00 

81 Punkt Interwencji 

Kryzysowej działający 

przy Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Wieruszo-

wie 

ul. Ludwika Waryń-

skiego 15, 

 98-400 Wieruszów 

pcpr_wieruszow@interia.pl Tak Nie Nie Nie Nie Tak Tak Poniedziałek 15:30-18:00 

Środka 16:00-19:30 

Piątek 16:00-19:00 

81 Powiatowy Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej 

działający przy Powia-

towym Centrum Pomo-

cy Rodzinie 

ul. Dąbrowskiego 

15, 98- 220 Zduńska 

Wola  

tel. (43) 824-99-90 

sekreta-

riat@pcprzdunskawola.pl 

Nie Nie Nie Nie Nie Tak Tak poniedziałek-piątek godz. 

7.30-15.30 - ul. Getta 

Żydowskiego 4A; 

Dyżury psychologa- 

wtorek i czwartek godz. 

15.30- 17.30, ul. Dąbrow-

skiego 15; 

Dyżury pracownika 

socjalnego - wtorek lub 

czwartek godz. 15.30-

17.30, ul. Dąbrowskiego 

15 
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